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UN CELEBRE JUICIO DE INCAPACIDAD A FINES
DEL SIGLO XIX Y LA HERENCIA PATOLOGICA
DEL POETA ROBERTO DE LAS CARRERAS
Por
Augusto Soiza Larrosa !

En 1894, el joven Roberto de las Carreras (nacido en 1875)
escribi® en Montevideo el poema “Mi herencia”. En él, explicd los
problemas que enfrentd para cobrar la opulenta herencia que le toco por
su padre Ernesto, la cual le permitio vivir con holgura hasta 1907, en que
a la edad de 32 afios le fue conseguido un empleo en el Ministerio de
Relaciones Exteriores. Fueron sobre todo problemas originados con la
ilegitimidad de su concepcion y nacimiento, lo cual aprovechd para
atacar el sistema del Cddigo Civil uruguayo de Tristan Narvaja, en cuanto
a resolver la filiacion ilegitima (R. Goldaracena, “R. de las Carreras”: 33).

En 1913, aparecieron los primeros sintomas de su enfermedad
mental (*). Dice su biografia (pag. 73): “Acosado por sombras vy
fantasmas, el medio siglo que le queda por vivir — morira recién el 18 de
agosto de 1963, a la edad de 88 — habra de ser el purgatorio de un

! publicado en Sesiones de la Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina, Volumen IX-X, 1987-1988,
Juan Ignacio Gil — Fernando Marié Garzon, Editores. Montevideo, 1992, pp 160-168.

(*) Su dltima obra editada es de 1912, “Suspiro a una palmera”. En 1913 pide las primeras licencias por
enfermedad.
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psicopata incurable desconectado para siempre del mundo y de los seres
que lo rodean”.

Roberto de las Carreras

¢A qué viene a nuestro trabajo la vida de Roberto de las Carreras?
Es que era hijo ilegitimo o natural de la unién de Ernesto de las Carreras,
soltero, combatiente junto a Leandro Gomez; y Clara Garcia de Zuiiga,
patricia y millonaria, casada con el doctor José Maria Zuviria, y que
dieran lugar al sonado juicio de incapacidad de dona Clara.
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Curiosamente, la ilegitimidad ronda en torno a Roberto. Su padre,
que murio rico en su quinta de San Isidro en 1894 dejé apenas dos hijos
de su matrimonio con Emilia Giré Aldecoa (Maria Mercedes y Ernesto
Luis) y dos ilegitimos, Roberto y Ana, esta Ultima muerta un afio
después. Roberto, el poeta extravagante y sensual, se casara con su
prima Berta Bandinelli (a la que habia seducido siendo menor de edad) y
dejara descendencia.

Segun Goldaracena (Ver Referencia 2; I. pag. 107), Roberto
siente voces y bocinas que le acosan y persiguen; se le recluye en 1915
hasta su muerte, primero en un sanatorio y después en casa de su hijo,
en Canelones. Invocaba permanentemente a su madre, dofa Clara, cuya
inminente visita era la obsesidn que llenaba sus dias. La herencia
patoldgica, el genotipo, le vendra pues de su progenitora.

Clara Garcia de Zuiiga habia nacido en 1845 y casado, a los 15
anos, en Montevideo, con el acaudalado abogado argentino José Maria
Zuviria Lezama, en 1860. Sus hijos legitimos fueron tres (Isabel, Clara y
Alfredo); los naturales, Rosa Sara (con Alfredo Garcia Lagos, segun
Goldaracena II — 91) y Roberto (de Ernesto de las Carreras Viana).

Clara Garcia de Zuniga, madre de Roberto de las Carreras, fue la
protagonista de una célebre demanda de incapacidad ante la justicia civil
promovida por su esposo, por sus evidentes sintomas de alteracion
mental. Como médico alienista intervino el Doctor Angel Canaveris, el
primer médico psiquiatra auténtico en la historia médica nacional, de
cuya persona nos hemos ocupado en anterior trabajo (Rev. Psiq.
Uruguay 48 (283): 1-18, 1983).

En el archivo del doctor Canaveris, localizamos un borrador
manuscrito de su pufio y letra, sin fecha que reza: “Documentos que
prueban el estado mental de Da. Clara G. de Zlfiiga y que obra en el
expediente No. 153 Juzgado de lo Civil e Intestados. En el juicio iniciado
por el Dr. D. José Maria Zuviria por sus menores hijos Clara y Alfredo
sobre declaracion de Incapacidad”. En este documento de trabajo, el
alienista enumerd las manifestaciones y conductas que traducian una
prolongada cuanto severa perturbacion mental. Del voluminoso legajo
judicial, Canaveris extractd (reproduccion textual):

- Fojas 4: Se presentd en agosto de 1884 a la Comisaria de la 192, Seccion
(en Buenos Aires), solicitando apoyo policial para impedir el
“degollamiento” de sus dos hijas. Sin embargo estas vivian a gusto en la
casa de Maria G. de Martinez Castro, Avda. Montes de Oca NO. 31. Resultd
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ser una falsa acusacion; la verdad era que se le impedia entrar para evitar
desérdenes. Habiéndose retirado a su domicilio, al dia siguiente vuelve a
presentarse pidiendo inmediatas explicaciones sobre la causa “de haberla
hecho pasar la noche en la carcel”. Hubo un gran escandalo que casi
finaliza con su real detencion. El expediente dice que parecia “victima de
una alucinacion”, Desde entonces desaparecio de Buenos Aires, viniendo a
Montevideo.

- Fojas 11: Telegrama pasado en setiembre de 1884 a sus dos hijas, Clara e
Isabel, para que se hicieran cargo de los gastos de su entierro, el cual seria
“hoy o mafiana”; que Rosa y Raul (otro hijo natural) se encontraban en
estado de abandono; y que se hicieran cargo de la herencia de los Garcia
de Zudiga.

- Fojas 31: Carta de abril de 1885, en que dofia Clara amenaza a su yerno
don Luis Mongrell, con la carcel, si no le dice dénde es que vive Clara, su
hija (casada con Mongrell), que habia desaparecido. En este afio, la
enferma vivia en la calle Treinta y Tres No. 146.

- Fojas 33: Escrito de letra de la demandada, en junio de 1885, presentado al
Juzgado, en el cual dice que iniciara juicio contra el juez, por “incapacidad y
demencia”, si no deja sin efecto la resolucién dictada (interdiccion).

- Fojas 46: Parte elevado por el Comisario, de junio de 1885: salié al balcon
de su casa y golped a su hijo y un sirviente. No hubo intervencion policial
“para no entorpecer la observacion médica”.

- Fojas 120: Escrito asignado por Escribano Publico: dona Clara eché de su
casa y dio golpes con una silla a dos dependientes de la oficina que iban a
notificarle una providencia. Profiri6 amenazas de recibir con balazos a quien
se presentara en su casa.

Canaveris recogio también, seguramente de labios de la familia, algunos
hechos patoldgicos o anomalias de conducta, de dofia Clara en su juventud. Se
sabe que a los 7 afos, mientras paseaba en bote por el arroyo Miguelete, se
arrojé repentinamente a las aguas. En 1861, tuvo un “tifus” (nomenclatura
popular de la época para la fiebre tifoidea) muy grave; desde entonces se inicio
el fastidio hacia su esposo, y la despreocupacién por su casa y sus hijos. Le
daba tan poca importancia al dinero, que todo el que caia en sus manos lo
tiraba, y aln muchas veces en la misma calle, como lo referia dofia Inés
Ramayo, residente en Buenos Aires.

A propésito de este Ultimo episodio, véase lo que relata don Alberto Zum
Felde, critico y escritor uruguayo, que si bien no conocié a dofia Clara, si a
Roberto de las Carreras. Habla de su madre: “Practicd el amor libre — que tanto
defendid su hijo después — y murid loca. Le recordaré este suceso. Era, como
usted dijo (se dirige al critico Arturo Sergio Visca, que grabd la conversacion)
una mujer muy adinerada, y en aquel tiempo vivia en el mejor hotel que habia
en Montevideo, el Hotel Oriental, que hoy desaparecié. Estaba edificado en la
manzana en que hoy esta el Banco de la Republica. Era un edificio un poco
antiguo, pero el hotel estaba instalado con todo el confort posible en la época,
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aunque hoy pareceria muy deficiente. Ahi vivia Clara Garcia de Zuhiga. No
conozco el proceso total de su locura. Pero si el momento en que se manifesto
muy claramente. Ella salid al balcon del Hotel Oriental, casi desnuda, en
camison, y comenzd a arrojar a la calle monedas de oro. Posiblemente onzas
que extraia de un gran talego, colocado a su lado. Empezd a reunirse gente
debajo del balcén, y ella riéndose a carcajadas, seguia arrojando monedas.
Después de esto, claro, fue internada” (Rev. Biblioteca Nacional, 7:31).2

Clara Garcia de Zufiga fue finalmente declarada incapaz. Goldaracena
(IT: 90) transcribe la convocatoria a los acreedores:

“Convocatoria: Por mandato del Sr. Juez Letrado de lo Civil de 2°. Turno,
doctor Wesceslao Regules, se convoca a los acreedores de la incapaz doia
Clara Garcia de Zufiga... Montevideo, Enero 29 de 1893”.

La opulenta madre de Roberto de las Carreras, se retird a su estancia
(“Cabaia” le llaman algunos), con su hija natural Rosa Sara, donde permanecid
desde 1889 a 1896. Falleci6 en Buenos Aires en ese afio, luego de una
intervencién quirurgica abdominal, a la edad de 51 afios.

Pero yendo a contramarcha, y ascendiendo en la genealogia de la linea
materna de Roberto de las Carreras, vemos que la enfermedad de su madre fue
sblo un escalén mas en la larga cadena morbosa, que explica de alguna forma,
a través del genotipo de los Garcia de Zuiiga, la locura del extravagante poeta
montevideano.

Es asi que los antecedentes patoldgicos familiares de dofia Clara,
también fueron cuidadosamente investigados por el doctor Canaveris.

2 . .z ; ~ , . ,

Canaveris también anotd: “dofia Clara habia manifestado que su madre la queria envenenar; tuvo
también repetidas veces la intencion de matar a su madre, por cuyo motivo hubo que establecer una
guardia en la quinta donde vivian, hecho referido por el Sr. Idoyaga, y por el coronel Burguefio.
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Mateo Garcia de Zaiiga (Gualeguaychu, Entre Rios, Argentina, 1795 —
Montevideo, Uruguay mayo de 1872). Fue un politico argentino,
militar y estanciero, que ejercio como gobernador de Entre Rios.

Estudié en Buenos Aires en su juventud se dedicé a la administracién de sus
campos. Era uno de los hacendados mas ricos de su provincia, llegd a poseer
250 mil hectareas fértiles en la actual provincia de Entre Rios. En 1815 se negd
rotundamente a pagar las contribuciones requeridas por el caudillo federal José
Artigas, de modo que su estancia fue confiscada. En respuesta, pididé ayuda al
gobierno central, con el que los federales estaban en guerra civil, pero cayd
rapidamente prisionero y fue condenado a muerte por desertor, pero gracias a
sus influencias y a pedido de su amigo Lépez Jordan, fue indultado por el medio
hermano de éste, Francisco Ramirez..

Cuando la Republica de Entre Rios fue disuelta, recuperé sus tierras, y el
gobernador Lucio Norberto Mansilla lo nombré comandante de Gualeguaychu.
Ascendido al grado de coronel, ocupd por corto tiempo el cargo de comandante
de toc3|a la costa del rio Uruguay, durante el gobierno del coronel Juan Ledn
Solas.

? https://es.wikipedia.org/wiki/Mateo_Garc%C3%ADa_de_Z%C3%BA%C3%B1liga
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- Mateo Garcia de Zuaiiga, el padre de dona Clara, habia
casado con Rosalia de Elia, su sobrina. De él, dice Canaveris,
“tenia hechos raros, uno de ellos fue una estocada que le tir6
al coronel Garcia sin haber mediado o tenido disgusto alguno...
y gracias a la presencia de animo del coronel pudo escapar”.
Goldaracena (II: 86) le atribuye “Extravagancias y rarezas”.
Una de ellas fue el homicidio de varios de sus peones, siendo
Gobernador de Entre Rios, a los cuales encerrd en un galpon
mediante engano y prendié fuego, acusandoles de ladrones de
sebo. Este hecho, fue narrado por el cronista Antonio N.
Pereira en “Cosas de Antafio” (Montevideo, 1893, pag. 205).

- Maria Rosa Garcia de Zuaiiga (prima hermana de don
Mateo), fue monja y murié enajenada a los 68 afos. Tan asi,
que no le fue posible confesarse ni comulgar antes de morir
por su estado mental, que habiase descompensado a los 66
ahos. (Ricardo D. Campos, “Las grandes familias rioplatenses.
Los Garcia de Zuniga y los Warnes”. Montevideo, 1948, pag.
21).

- Maria del Carmen Garcia de Zaiiga (hermana de don
Mateo), y que habia casado con su primo hermano (Victorio
Garcia de Zudhiga), tuvo varios hijos. Uno de esos hijos, Clara,
tenia — dice Canaveris — cuatro hijos locos”.

- Simeona Garcia de Zaiiga (hermana de don Mateo), “murié
loca — dice Canaveris — en 1883”. Y anota que, “hacia mas de
20 afnos que era loca”.

- Pedro Segovia Garcia de Zuaiiga (sobrino de don Mateo y
primo hermano de doina Clara), “murié loco”.

Se observa al menos, una pesada carga genética en los Garcia de
Zuhiga, traducida en conductas y episodios anormales. Esto nos permite
comprender con mas facilidad la enfermedad psiquica de Roberto de las
Carreras, quien vivio toda su juventud en forma “extravagante”, y termind sus
dias en total decadencia mental. Exhibid toda su vida, una conducta acorde con
el genotipo, con la pesada carga genética que habia incidido fuertemente en los
Garcia de Zufiga, y particularmente en la madre dofia Clara, que la habia
heredado por ambos progenitores, (don Mateo se habia casado con su sobrina,
dona Rosalia de Elia Garcia de Zuhiga), al haber un casamiento entre
consanguineos.
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Y todo esto habia sido sagazmente entrevisto por el alienista Angel
Canaveris, en los ultimos afos del siglo XIX, sin saber ni sospechar, la
importancia que adquiriria hoy dia, la herencia de las diferentes enfermedades
mentales.

En el cuadro adjunto puede verse la consanguinidad en las uniones y la
aparicion de los enfermos: 1) en el matrimonio Alonso Garcia de Zufiiga con
Juana de Lisola, aparece Maria Rosa, monja (hija de Juan Francisco Garcia de
Zuhiga y Francisca de Borja Warnes). 2) En el matrimonio de Esteban Justo
Garcia de Zuhiga con Agustina Modnica Morlius, aparecen 2 hijos (Mateo y
Simeona), un nieto (Pedro, hijo de Maria Catalina Garcia de Zuiiga y Pedro
Lépez de Segovia) y cuatro bisnietos (hijos de Clara Garcia de Zufiga y Tomas
de Anchorena, nietos de Maria del Carmen Garcia de Zufiga y de su esposo y
primo hermano, Victorio Garcia de Zudiga). 3) En el matrimonio de Mateo
Garcia de Zuhiga con su sobrina-prima Rosalia de Elia Garcia de Zufiga,
aparece Clara y su nieto ilegitimo, Roberto de las Carreras.
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Dr. Dardo Vega: Roberto de las Carreras murié en el Sanatorio Las
Acacias, actualmente Sanatorio No. 4 del CASMU. Lo vi en ocasion de
una consulta para una broncoaspiracion de un paciente internado
alli”.

Dra. Electra de las Carreras: “Roberto de las Carreras murié en el
lugar indicado por el Dr. Soiza (pag. 1.), después de haber estado
internado en Las Acacias”.

Dr. Fernando Mafié Garzdén: “El diagndstico de la enfermedad de
Roberto de las Carreras seria esquizofrenia, con caracter hereditario
poligénico”.

Dr. Pedro Visca: “La patologia psiquiatrica de Roberto de las Carreras
no explica el caracter de su obra literaria. Su adhesién al amor libre
era producto de una moda generada por los librepensadores y los
anarquistas”.

Dr. Washington Bufio: “Conoci personalmente a Roberto de las
Carreras en la Colonia Etchepare, durante una visita que le hice
acompafado por el Dr. Isidro Mas de Ayala. Coincido con el Dr. Pedro
Visca en su interpretacion sobre el amor libre, y agrego que esa era
una postura para llamar la atencion.

Dr. Pedro Visca: “Agrego una frase que Roberto de las Carreras
habria expresado al ser herido en la via publica de un balazo “...un
griego no muere jamas por un balazo”.

%k %k k
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(1)  José GARCIA y Ana Josefa de ZUNIGA, eran parientes.

(2)  Alonso GARCIA DE ZUNIGA, era n. de Sevilla, b. en 1690. Se afincé en el Rio de la
Plata donde hizo fortuna. Tuvo 7 hijos. Su esposa, Juana de ISOLA, era criolla.

(3)  Juan Ignacio de ELIA casé con Marfa Barbara GARCIA DE ZUNIGA en 1766.

4) Esteban Justo GARCIA DE ZUNIGA, fue estanciero en Entre Rios; m. en 1805. Tuvo
5 hijos.

10
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(5)

(6)
(7)
(8)

| SN i
R. de las Carreras 1873-19063

Mateo GARCIA DE ZUNIGA n. en 17895; c.m. en 1833 y m. en Mvdeo, en 1872.
Estanciero en Entre Rios. Tuvo 4 hijos de los cuales sélo sobrevivié Clara, pues
Mateo (h) murié de nifo; Justo y Agustin m. en epidemia de cdlera, Mvdeo., 1868.
1845-1896

- 1894
Roberto de las CARRERAS n. 1875 y m. en 1963. C.m.c. Berta Bandinelli, su prima,
con la cual tuvo un hijo.

El amor libre en Montevideo
MARCOS WASEM

Roberto

de las Carreras
y la irrupcidn
del anarquismo
erdtico en el
Novecientos

wie fa Banda Oriental
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En este altillo dicen que fue encerrada Clara Garcia de Ziiiga, y su
cuadro “fantasma”.

José Maria Zuviria Lezama (1829-1891)

12
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Clara Garcia de Zuihiga / Isabel una de sus hijas (1° matrimonio)

Quinta de Raffo (Museo Juan Manuel de Blanes) / interior como era
foto (Olivia)
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En temprana edad al cobrar la herencia que le correspondia de su
padre, fallecido en Bs. As., partio a Europa. Al regresar, se instalo en el
Hotel des Pyramides en la esquina de Sarandi e Ituzaingd, lugar
donde ademas tenia sus amores. El Hotel Oriental, el Club Uruguay y
el Café Moka, ubicado en Sarandi y Cerro (hoy Bartolomé Mitre)
sentaba sus reales Roberto de las Carreras, con sus dos secretarios y
su corte de amigos, uno de ellos Aurelio del Hebron, quien seria
conocido por todos como uno de los mas famosos criticos Alberto Zum
Felde. Fue ademas en el "Moka” (calle Sarandi) donde de las Carreras
fue baleado por un dolorido esposo que al no soportar las
insinuaciones que le hiciera el dandy a su esposa, le disparo.

Hotel des Pyramides (Sarandi e Ituzaingo) / El Hotel Oriental (Solis
y Piedras) / Club Uruguay (Sarandi 582-86 entre Juan Carlos GOmez e
Ituzaingo).

Imagenes y textos complementarios de:
http://viajes.elpais.com.uy/2017/06/27/un-dandy-del-900-y-su-

madre/ (Consultada el 27.07.2018).
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