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Clemente Estable. A cien años de su primera publicación
Esbozo biográfico del creador de la investigación biológica en Uruguay1
 
Clemente Estable. One Hundred Years After Its First Publication
Biographical Sketch of the Creator of Biological Research in Uruguay
 
Clemente Estável. Cem anos após sua primeira publicação
Esboço biográfico do criador da pesquisa biológica no Uruguai
Ricardo Pou Ferrari2
Resumen
A cien años de la primera publicación de Clemente Estable, la Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina le rinde homenaje con una sesión especial. Esta introducción presenta un esbozo biográfico del visionario creador de la investigación biológica en Uruguay, destacando su legado en el centenario de su primera contribución científica.
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Abstract
One hundred years after Clemente Estable's first publication, the Uruguayan Society of the History of Medicine pays tribute to him with a special session. This introduction presents a biographical sketch of the visionary creator of biological research in Uruguay, highlighting his legacy on the centenary of his first scientific contribution.
Keywords: Clemente Estable, biological research, Uruguay.
Resumo
Cem anos após a primeira publicação de Clemente Estable, a Sociedade Uruguaia de História da Medicina lhe presta homenagem com uma sessão especial. Esta introdução apresenta um esboço biográfico do visionário criador da pesquisa biológica no Uruguai, destacando seu legado no centenário de sua primeira contribuição científica.
Palavras-chave: Clemente Estable, pesquisa biológica, Uruguai.
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Clemente Estable nació en Margat, pequeña población a corta distancia de Santa Lucía, en el Departamento de Canelones, el 23 de mayo de 1894.
Fue el noveno de catorce hijos de Giuseppe Stabile y Giuseppa Fallabrino, inmigrantes oriundes de Salerno, Italia, que habían contraído matrimonio en Santa Lucía en 1877.
El propio Clemente desconocía en qué fecha habían decidido castellanizar el apellido como Estable.
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Figura 1. Clemente Estable en su juventud
Fuente: archivo personal del autor
Ayudado por uno de sus hermanos mayores, cursó la enseñanza primaria e ingresó al Instituto Normal a los 15 años, egresando a los 20. Era este un centro de formación que dio muchas personalidades a la República. Refiere Euclides Silva Gaudín -discípulo directo de Estable- que este continuó, a lo largo del tiempo con sus viejos compañeros, entre los que figuraban Emilio Oribe -médico y poeta-, Carlos Sabat Ercarty -escritor y docente-, Martín Ricardo Echegoyen -abogado y político-, entre otros.
A continuación, inició Clemente su desempeño como maestro primero y director de Escuela después; mientras tanto preparaba la exigente prueba para acceder en el magisterio al “2º grado”. La dedicación a esta tarea fue muy fructífera; gran observador de la conducta de los niños, a quienes ligaba una relación muy cercana y amistosa, fue concibiendo una nueva manera de enseñar. La misma, que más tarde se convertirá -recién en 1939- en el “Plan Estable”, se puso en práctica en algunas “Escuelas experimentales”. Lo fundamental estribaba en inducir al niño a observar y estudiar aquello que más le interesaba, e iniciarlo en el método científico, en forma casi inaparente. De este modo, aparte de los conocimientos de gramática y aritmética, geografía e historia, los alumnos hacían sus “experimentos”, consistentes en simples experiencias, como la plantación de semillas, la observación de su germinación, las distintas partes que formaban los vegetales, así como los pequeños animales, como lombrices, que disecaban. Más tarde, procuró que los maestros tuvieran formación en este aspecto y fue una de las razones de la futura organización del laboratorio -del que nos ocuparemos luego-, donde asistían los docentes, lo mismo que a las excursiones científicas. En suma, al menos en este sentido, no existía un programa preestablecido, sino que este iba surgiendo de lo que el niño descubría, tanto más en la medida en que sabía cómo hacerlo metódicamente.
La inclinación de Estable por lo biológico se pone en evidencia, además, porque mientras trabajaba como maestro, asistía a ciertas clases de ciencias básicas en la Facultad de Medicina, con carácter de “alumno libre”.
 En 1920, el Consejo de Enseñanza Primaria y Normal lo designa Maestro de Conferencias, adscripto a la Inspección Técnica, lo que le permitió enseñar en el propio Instituto Normal.
En 1921 publica un libro, notable como esfuerzo de síntesis de la “filosofía de la vida” que había ido adquiriendo en base a profusas lecturas y asiduas observaciones. El mismo se titula “El reino de las vocaciones”. Como dice su nombre, se centra en el tema de la vocación, el “llamado” que cada cual lleva en sí. El asunto había sido objeto de fina consideración por parte de José Enrique Rodó en su obra “Motivos de Proteo”. A esta se refiere con frecuencia Estable, así como cita una profusa bibliografía de carácter pedagógico pero más que nada filosófico moral y sobre metodología científica. Para citar algunos, recordamos “La educación de la voluntad” de Jules Payot, “Introducción al estudio de la medicina experimental”, de Claude Bernard o las “Reglas y consejos para la investigación científica”, de Santiago Ramón y Cajal. En esta obra, que muestra la cultura general y científica del autor, trata acerca del descubrimiento de la o las vocaciones (es frecuente que el “llamado” sea hacia varios objetivos), su cultivo, bajo la guía de maestros (en persona o a través de libros) y la adquisición de una metodología sólida que permita concretarse en obras de valor, cualquiera sea su naturaleza.
En 1922 obtiene una beca de estudios concedida por los españoles y decide viajar a Madrid para estudiar junto a Santiago Ramón y Cajal. Su madre era paciente del Dr. Juan Pou Orfila -que en la juventud había estudiado con el sabio y Premio Nobel español y con quien mantenía correspondencia fluida-, aquélla le solicitó que intermediara para hacer realidad el deseo de su hijo. Tal cosa hizo Pou Orfila, obteniendo el visto bueno de Cajal para recibir a Estable en su Laboratorio.
Algo singular ocurrió entonces: Cajal, a quien su gobierno había construido un gran Instituto de Investigaciones Biológicas, del cual era director, justamente en 1922 cumplía 60 años, edad reglamentaria para el retiro obligatorio de los profesores en España. Es así que Cajal, que había inaugurado su Instituto el año anterior, se vio obligado a jubilarse, pasando todo su laboratorio, biblioteca y una secretaria al subsuelo de su casa, en la calle Alfonso XII, en el barrio del Retiro. Allí continuó sus investigaciones y recibió a contados discípulos, entre los que se contó Estable. Este tejió una relación muy amistosa con Cajal que se pone de manifiesto en las numerosas cartas que intercambiaron, algunas publicadas recientemente por la Biblioteca Nacional de España, otras, conservadas por la familia Estable y que el autor tuvo ocasión de ver “de pasada” en el Departamento de Historia de la Medicina, pero cuyo paradero actual ignora. Estable estuvo dos años en Europa. Sin conocer más que rudimentos de francés visitó varios laboratorios de histología europeos. En el tiempo de permanencia en Madrid se familiarizó con las técnicas de coloración histológicas de Cajal, derivadas del método de impregnación argéntica ideado por Camilo Golgi, de Pavía. Nuestro compatriota publica dos trabajos, curiosamente ambos en francés -que era “el idioma de la ciencia” en ese período-:
Estable, Clemente. 1923. Note sur la structure comparative de l’écorce cérébelleuse et dérivées physiologiques possibles. Trav. Lab. Rech. Biol. Univ. Madrid, 21: 169-256. 17. 
Estable, Clemente. 1924. Systèmes osmotiques et cause histologique possible de la pluralité d’énergies olfactives spécifiques. Trav. Lab. Rech. Biol. Univ. Madrid, 22: 329-
Es muy importante destacar que desde el comienzo de su actividad como investigador, Estable reveló una faceta propia, original: la vinculación de la estructura con la función, que persistirá a lo largo de toda su producción ulterior.
Un hecho interesante a destacar es la vinculación de Cajal con el Uruguay, señalada por Pou Orfila en varias conferencias (Conferencias Universitarias y Escritos culturales, 1928 y 1941) y por el propio Estable, en otra, publicada en la Revista Nacional en 1950 y que titula “Los mosqueteros uruguayos de Cajal”. Bien se sabe que en la famosa novela de Dumas a que hace alusión Estable, los mosqueteros parecían tres pero en realidad eran cuatro. Los discípulos uruguayos más reconocidos de Cajal fueron: Tomás Blanes Viale (Mercedes, Uruguay, 1878-Madrid, 1899), hermano mellizo del pintor Pedro, quien mientras era estudiante de medicina en Madrid publicó con Cajal un trabajo sobre “Algunos puntos dudosos de la estructura del bulbo olfatorio”, describiendo unas células de caracteres peculiares, hoy llamadas “células de Blanes”; falleció de fiebre tifoidea a los 21 años, el segundo, ya mencionado, Juan Pou y Orfila (Colonia, 1895, Montevideo, 1947), que trabajó con Cajal por un corto período entre 1900 y 1901; el tercero sería Estable y el cuarto, Ramón Terrazas, que algunos historiadores españoles de la ciencia lo consideran de su nacionalidad, pero que sabemos estudió en nuestra Facultad y es citado por Pou como autor de investigaciones, sobre la estructura de la corteza cerebelosa. El primer uruguayo en conocer a Cajal durante la Exposición Universal de 1900, y que lo dio a conocer en nuestro medio fue Jacinto De León (Montevideo, 1832-1934).
Siguiendo con la trayectoria de Estable, retorna a Montevideo en 1924, reinicia la docencia en el Instituto Normal y plantea, por primera vez en 1925, el ya mencionado “Plan Estable”.
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Figura 2. Clemente Estable. Retorno a Montevideo en 1924
Fuente: archivo personal del autor.
Instala un mínimo laboratorio para continuar sus investigaciones histológicas en el subsuelo de la Facultad de Medicina.
En 1927, gracias al apoyo inicialmente del Consejo de Enseñanza Primaria y Normal, se muda a una casa, sobre Avenida Millán, próxima al “paso de las Duranas”; más tarde se traslada a una quinta, próxima pero más amplia, sobre la misma avenida, lo que pasa a denominarse “Laboratorio de Investigaciones biológicas”. Allí trabajaba, según nos lo refirió Fernando Mañé Garzón -que asistía siendo un adolescente- con varias personalidades de gran relieve. Citaremos a algunos de ellos: al médico y biólogo, luego Director del Museo de Historia Natural, Ergasto Cordero, especialista en invertebrados; al notable histólogo Julio María Sosa, que luego de años se trasladó en Venezuela, aportando importantes conocimientos sobre el aparato de Golgi; al también histólogo Roberto Sotelo, quien luego continuó trabajando con Estable con microscopía electrónica; Francisco Alberto Sáez (hermano del pintor), genetista preparado en La Plata y fundador de la genética clínica en Uruguay; Guillermo Herter, gran botánico alemán, autor de un tratado sobre la flora uruguaya. Se agregaban los maestros y numerosos jóvenes con inquietudes de investigación biológica, que siguieron distintas sendas.
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Figura 3. Primer Laboratorio de investigación en ciencias biológicas (Av. Millán)
Fuente: archivo personal del autor.
 
En 1927, Américo Ricaldoni inaugura el Instituto de Neurología (que lamentablemente dirigirá sólo un año) y solicita a Estable que forme en el nuevo instituto un Laboratorio de investigaciones histológicas. De allí que Estable publique algunos trabajos referidos a temas clínicos, como el que se refiere a la histopatología en la enfermedad de Friedrich, tema que había sido desarrollado, con gran repercusión, por Francisco Soca en su tesis parisina de 1888.
Los trabajos de Estable fueron numerosos y no tenemos intención de tratarlos pormenorizadamente. Solo señalaremos los elaborados, en colaboración con Sotelo, sobre una nueva estructura existente en el nucleolo celular, a la que denominan nucleolonema y cuya composición identifican como RNA. La importancia de tales contribuciones se ve reflejada por el Simposium Internacional “Estructura y función del nucleolo” que tuvo lugar en Montevideo en 1965.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 4. Apartado de Clemente Estable sobre la Estructura del nucleolo. 
Fuente: Congreso Internacional de Biología. Montevideo, 1930, archivo personal del autor.
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Figura 5 Apartado de Clemente Estable sobre la Estructura del nucleolo. 
Fuente: Congreso Internacional de Biología. Montevideo, 1930. archivo personal del auto
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Figura 6.Simposio Internacional “Estructura y función del nucleolo”. Montevideo, 1965
Fuente: archivo personal del autor.
El Gobierno construyó un Instituto, que hoy lleva su nombre, sobre Avenida Italia, a donde se trasladó en 1950. Allí lo conocimos personalmente una tarde de junio de 1964, cuando nos recibió amablemente, nos firmó un ejemplar de “El reino de las vocaciones” y nos hablo durante cuatro horas; dijo algo que no olvidaremos: “Siempre he vivido modestamente pero he tenido los mejores maestros”.
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Figura 7. Instituto de Investigaciones Biológicas “Clemente Estable” (Av. Italia 3318). Montevideo, 1950
Fuente: archivo personal del autor.
Formó una familia, que también habitó en el Prado. De ella nacieron tres hijos: una mujer y dos varones, que fueron médicos e investigadores destacados.
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Figura 8. Clemente Estable con sus tres hijos
Fuente: archivo personal del autor.
Se ha establecido una Fundación “Clemente Estable” para el incentivo de la investigación científica.
Debe agregarse para terminar, que fue reconocido y premiado en vida. En 1937 se lo nombró Profesor ad-Honorem de la Facultad de Medicina de Montevideo. En 1949, fue Miembro de la Academia Nacional de Letras del Uruguay; en 1959 se le otorgó la máxima distinción universitaria: Profesor Honoris Causa de la Universidad de la República; en 1962 el gobierno francés le otorgó la condecoración de Oficial de la Légion d`Honneur. Viajó mucho como representante del Uruguay ante la unesco. En 1962 la Universidad de Roma le otorgó el título de Medico preclaro de la Academia de Medicina de Roma.
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Figura 9. Clemente Estable: sus diversas facetas
Fuente: archivo personal del autor.
Falleció, ya anciano, pero sin dejar de concurrir a su Laboratorio, en Montevideo, el 27 de octubre de 1976.
 
Textos y enlaces a contenidos sobre Clemente Estable https://www.gub.uy/ministerio-educacion-cultura/politicas-y-gestion/textos-enlaces-contenidos-sobre-clemente-estable
1 Palabras improvisadas por el autor introductorias a la Sesión consagrada a Clemente Estable.

2 Docente. Obtuvo su diploma de Doctor en Medicina en el año 1972, y su título de Ginecotocólogo en 1976. Autor de numerosos artículos y libros.
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