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La obra cientifica de Willem Einthoven
A un siglo de su distincion con el Premio Nobel (1924)

The Scientific Work of Willem Einthoven
A Century After his Nobel Prize (1924)

O trabalho cientifico de Willem Einthoven
Um século depois da sua distin¢cio com o Prémio Nobel (1924)

Jorge Alberto Castro?

Resumen

Se recuerda la obra cientifica de Willem Einthoven al cumplirse un siglo de su
distincion con el Premio Nobel (1924). Se destacan su papel en la creacion de la
electrocardiografia, incluyendo las bases para la interpretacion racional de los registros.
Esta actividad fundante de Einthoven impulsé progresos ulteriores en el area, entre los

cuales se citan los desarrollos de Thomas Lewis y Frank N. Wilson.
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Abstract

The scientific work of Willem Einthoven is remembered on the 100th anniversary of his
Nobel Prize (1924). His role in the creation of electrocardiography is highlighted,
including the bases for the rational interpretation of the recordings. This founding
activity of Einthoven promoted subsequent progress in the field, among which the

developments of Thomas Lewis and Frank N. Wilson are cited.
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Resumo

O trabalho cientifico de Willem Einthoven é lembrado no centenario da sua distingao
com o Prémio Nobel (1924). Destaca-se seu papel na criacdo da eletrocardiografia,
incluindo as bases para a interpretagdo racional dos registros. Esta atividade fundadora
de Einthoven promoveu novos progressos na area, entre os quais sao citados os

desenvolvimentos de Thomas Lewis e Frank N. Wilson.
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Willem Einthoven nacié6 en 1860, en Semarang (Indias Orientales Holandesas,
actualmente parte de Indonesia) donde su padre, que era médico militar, estaba
desempefiando una mision. Inventd un método fiel para el registro del
electrocardiograma, demostr6 la utilidad clinica de este método e inicio la elaboracion
de los fundamentos para su interpretacion. Fue galardonado con el Premio Nobel de
Medicina o Fisiologia en 1924 por “el descubrimiento del mecanismo del
electrocardiograma”, segin consta en el diploma. Acotemos que no seria justo afirmar
que recibi6 este premio meramente por inventar el electrocardidgrafo, como se ha dicho
a veces. En 1879 se traslad6 con su familia a Utrecht. Sigui6 el curso de medicina en la
Universidad de Utrecht, gradudndose en 1885, con una tesis de fin de curso intitulada
“Estereoscopia por diferenciade colores”. Inici6 una nueva etapa de su vida cuando fue
designado Profesor de Fisiologia e Histologia en la Universidad de Leiden (1886). El
tema de su clase inaugural fue “La doctrina de las energias especificas”. Cabe destacar
su temprana vocacion por las ciencias basicas de la medicina, especialmente los
enfoques vinculados a la fisica. Siendo atn estudiante de medicina publico “Algunas
observaciones sobre la articulacion del codo”. Ya profesor en Leiden, se dedicd
inicialmente a estudiar la presidon intratoracica, la vejiga natatoria de los peces y la
influencia del vago sobre la musculatura bronquial. En 1913 fue honrado por la
Universidad de Utrecht con el titulo de Doctor honoris causa en Fisica, distincion que €l
tenia en alta estima. El electrocardiograma humano, en forma rudimentaria, ya habia
sido registrado por el médico y fisidlogo inglés Augustus Desiré Waller (1856-1922),
quien, incluso habia sospechado la posibilidad de comparar el corazon con un dipolo
eléctrico. Waller y Einthoven se encontraron personalmente en el Primer Congreso
Internacional de Ciencias Fisiologicas (Basilea, 1886). Mientras Waller consideraba el
electrocardiograma como una curiosidad de interés puramente cientifico, Einthoven
entendi6 que presentaba posibilidades de aplicacion clinica practica. Waller utilizaba el
electrometro capilar de Lipmann para sus registros. Este instrumento, aunque era el
mejor para sefiales de poca intensidad, no era adecuado para aquellas de variacion
rapida, por su rozamiento e inercia. Einthoven, para superar las limitaciones del
electrometro capilar, ided un nuevo instrumento que consistia en un delgado filamento

conductor, de cuarzo con revestimiento metalico, sumergido en un campo magnético,
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entre cuyos extremos se aplicaba el potencial eléctrico tomado del paciente. Este
dispositivo fue llamado ‘“galvandometro de cuerda” o “electrocardidégrafo de cuerda”,
expresiones que fueron aceptadas ampliamente. Los electrocardidgrafos de cuerda
dominaron la electrocardiografia hasta la década de 1930, cuando comenzaron a ser
substituidos por instrumentos electronicos. Einthoven, yendo mas allé del desarrollo del
instrumento, demostrd que se ofrecia una nueva forma de obtener datos semioldgicos
sobre las anormalidades cardiacas, describiendo los electrocardiogramas de pacientes ya
estudiados por otros métodos. Abrid6 camino para la interpretacion racional de los
electrocardiogramas al crear el concepto de “eje eléctrico del corazén”, que adquiere
sentido cuando asociado a un triangulo equilatero hoy denominado “tridngulo de
Einthoven”. La obra de Einthoven sirvi6 de fundamento para los avances que luego
aportaron destacadas personalidades de la cardiologia. Thomas Lewis (1881-1945) se
vali6 de la electrocardiografia para estudiar el ritmo cardiaco normal y alterado,
sintetizando sus ensefianzas en el libro “The mechanism and graphic registration of the
heart beat” (1920), en el cual consigna el papel de la electrocardiografia en sus
hallazgos. Frank N. Wilson (1890-1952), introductor de las derivaciones precordiales,
profundizo en aspectos tedricos de la electrocardiografia, especialmente la nocion de eje
eléctrico creada por Einthoven, con la finalidad de diagnosticar infartos y bloqueos de
rama. Incidentalmente, cabe recordar que la electrocardiografia es un ejemplo, entre
varios, de vinculacién conceptual entre fisica, biologia y medicina. Willem Einthoven

fallecié en Leiden, en 1927.
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2 Se han publicado traducciones al inglés de los articulos originalmente escritos en aleman.
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Figura 1. Sello holandés, 1993.

Figura 2. Einthoven y Lewis en el Laboratorio de Einthoven,

1921 (Museo de Boerhaave, Leiden).
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Figura 3. Esquema original que ilustra el concepto de eje eléctrico. Einthoven W,
Fahr G, de Waart A. (1913).
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