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Las primeras mujeres en medicina.
Un abordaje historico-social

The first women in medicine.
A historical-social approach

As primeiras mulheres na medicina.
Uma abordagem historico-social

Aida Luz Bortheiry Meirelles®

Resumen: Superar las creencias profundamente arraigadas en la cultura y la sociedad, y los
prejuicios imperantes en los circulos cientificos, en un tiempo en donde el hombre ocupaba todos
los espacios de poder, fue una barrera para todas las profesiones universitarias, en especial para
la medicina. En el arduo y solitario camino para acceder al estudio y la practica de la medicina,
las pioneras apelaron a diferentes estrategias: el apoyo de las pocas familias y escasos médicos
sensibilizados que defendieron la capacidad de las mujeres para el estudio y el ejercicio de la
medicina, permisos especiales ante las autoridades para poder realizar estudios superiores,
traslado a otros paises, y la publicacién de escritos. Posteriormente, las mujeres se organizaron
colectivamente contribuyendo con la promocion de las mujeres en la medicina, la enfermeria y la
ciencia e incidiendo ante la sociedad, las universidades, las colegiaciones y los gobiernos.
Estudiamos las historias de vida de primeras mujeres médicas graduadas hasta 1940. Sus vidas
se destacaron por un fuerte compromiso social: la lucha por la igualdad de condiciones y los
derechos de la mujer; los movimientos sufragistas, abolicionista y de erradicacion de la
prostitucion; la preocupacion con la actitud higienista y los mas desfavorecidos, e incluso las
reformas del sistema penitenciario. Este trabajo es un homenaje a mujeres con emocionantes
historias de vida, que trascendieron, motivadas por su vocacién de servicio, propésito vy
dedicacion a una causa mayor en una época histérica en que existia un profundo rechazo a la
incorporacién de la mujer al mundo intelectual.

Palabras clave: pioneras de la medicina, mujeres médicas, historiografia de médicas, discurso
cientifico-médico.

Abstract: Overcoming the beliefs deeply rooted in culture and society, and the prejudices
prevailing in scientific circles, at a time when man occupied all the spaces of power, was a barrier
for all university professions, especially for medicine. On the arduous and lonely path to access
the study and practice of medicine, the pioneers appealed to different strategies: the support of
the few families and few sensitized doctors who defended the capacity of women to study and
practice medicine, special permits from the authorities to be able to carry out higher studies,

transfer to other countries, and the publication of writings.
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Subsequently, women organized collectively, contributing to the promotion of women in
medicine, nursing and science and influencing society, universities, associations and
governments.

We studied the life stories of the first female medical graduates until 1940. Their lives were
highlighted by a strong social commitment: the fight for equal conditions and women's rights;
the suffrage, abolitionist and prostitution eradication movements; the concern with the
hygienic attitude and the most disadvantaged, and even the reforms of the penitentiary
system. This work is a tribute to women with exciting life stories, who transcended, motivated
by their vocation for service, purpose and dedication to a greater cause in a historical era in
which there was a profound rejection of the incorporation of women into the intellectual world.

Keywords: pioneers of medicine, women doctors, historiography of doctors, scientific-medical
discourse.

Resumo: A superagao das crengas profundamente enraizadas na cultura e na sociedade, e
dos preconceitos prevalecentes nos meios cientificos, numa época em que o homem
ocupava todos os espacos de poder, foi uma barreira para todas as profissdes universitarias,
especialmente para a medicina. No arduo e solitario caminho de acesso ao estudo e
exercicio da medicina, os pioneiros recorreram a diferentes estratégias: o apoio das poucas
familias e dos poucos médicos sensibilizados que defendiam a capacidade das mulheres
para estudar e exercer a medicina, autorizacbes especiais das autoridades. poder realizar
estudos superiores, ftransferéncia para outros paises e publicacdo de escritos.
Posteriormente, as mulheres organizaram-se coletivamente, contribuindo para a promogao
das mulheres na medicina, na enfermagem e na ciéncia e influenciando a sociedade, as
universidades, as associagdes e 0s governos. Estudamos as histérias de vida das primeiras
mulheres formadas em medicina até 1940. Suas vidas foram marcadas por um forte
compromisso social: a luta pela igualdade de condi¢des e pelos direitos das mulheres; os
movimentos sufragistas, abolicionistas e de erradicagdo da prostituicdo; a preocupagdo com
a atitude higiénica e dos mais desfavorecidos, e até mesmo as reformas do sistema
penitenciario. Esta obra € uma homenagem a mulheres com histérias de vida emocionantes,
que transcenderam, motivadas pela sua vocacado de servico, proposito e dedicacido a uma
causa maior numa época histérica em que havia uma profunda rejeigdo a incorporagao das
mulheres no mundo intelectual.

Palavras-chave: pioneiros da medicina, mulheres médicas, historiografia dos médicos,
discurso cientifico-médico.
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La practica de la medicina y la enfermeria son tan antiguas como la
humanidad. Las personas siempre han necesitado cuidados cuando estan
enfermas o heridas. Algunas de las enfermedades que afectan al ser humano en
la actualidad como la diabetes ya existian en la prehistoria. Durante siglos la
mujer tuvo su rol propio en la practica de los cuidados para asegurar el
mantenimiento y la continuidad de la vida de nifios y enfermos, asi como en la
asistencia al parto (1). Es posible que esta haya sido la base para la aceptacion
de las actividades de matronas, enfermeras, criadas e institutrices. Por otro lado,
la larga tradicién del pensamiento patriarcal y la imagen de la mujer promovida
por el discurso cientifico-médico imperante, impidié la entrada de mujeres a las
escuelas médicas hasta finales del s. XIX (2).

Antigua Grecia (Grecia Antigua)

Las culturas griega y romana contribuyeron a la consolidacion de la
Medicina y de otras profesiones sanitarias. El cristianismo impulsé a muchas
personas a cuidar de enfermos y favorecié también la creacion de enfermerias
en monasterios y hospitales.

El Juramento Hipocratico —marco ético de la practica médica occidental
durante mas de veinte siglos— inicia asi: «Juro por Apolo el Médico y Esculapio
y por Hygeia y Panacea y por todos los dioses y diosas, poniéndolos de jueces,
que este mi juramento sera cumplido hasta donde tenga poder vy
discernimiento»?. Las diosas griegas Hygeia y Panacea eran hijas de Asclepio
(Esculapio para los romanos), médico notable, dios de la medicina y de la
curacion, venerado en santuarios e inmortalizado en la mitologia, y de Epione
(hija de Helios, el Sol). La medicina preventiva y la curativa estaban
representadas por Hygeia, Higia, Higea o Hygieia (su equivalente en la mitologia
romana es Salus) y Panacea, respectivamente. Hygeia (salud) dio origen a la
palabra «higiene» y panacea (todo-remedio) alude a aquello que es capaz de
curar diversas enfermedades.

En el lenguaje médico abundan los ep6nimos. Mujeres, deidades y magas
dieron nombre a términos relacionados con la salud. La copa de Hygeia, la
serpiente enroscada en una copa, es el simbolo mas conocido de la profesion
farmaceéutica. La serpiente se asociaba a la mujer por su naturaleza ciclicay a la
medicina por su capacidad de renovar la piel, y la copa a la mujer por su calidad

2 Hipocrates de Cos (Grecia, 460-370/357 a.C.). Segln Galeno, Hipdcrates redacto el juramento cuando empez0 a instruir
a aprendices que no eran de su propia familia, apartandose de la tradicion de los médicos de oficio. A partir del
Renacimiento, el juramento comenzé a ser utilizado en algunas escuelas médicas, y su uso se extendi6 en el s. XIX,
constituyendo un rito de pasaje o iniciacion después de la graduacion, antes del inicio de la practica profesional.
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de contenedora de la vida y a la farmacia por ser receptaculo del medicamento.
El pentaculo de Hygeia era utilizado para enviar saludos entre los pitagoricos?.
«Panacea universal» era el nombre dado al remedio que buscaron los
alquimistas por siglos para curar todas las enfermedades o prolongar
indefinidamente la vida.

Figura 1. Jeton (medalla) francesa, acufiada por la sociedad farmacéutica parisina en el afio 1796, donde se
emplea por primera vez el simbolo de la copa y la serpiente.
https://les.wikipedia.org/wiki/Archivo:Jeton_Frances_de_la_Societas_Pharmaceutica Parisiensis_1796.jpg.

El erudito hispano Gayo Julio Higinio (64 a. C.- 17 d. C.) —célebre escritor
y profesor de filosofia, que llegbé a ser escuchado como un oraculo y a quien se
le atribuyen 277 relatos cortos de mitos clasicos y el libro «Astronomia
Poética»—, habla de Agnddice, Hagnddica o Hagnodice en una de sus fabulas,
la 1744, Higinio describe a Agnédice como una mujer ateniense aristocratica con
gran interés desde pequeia por el aprendizaje de la medicina. Con el apoyo de
su padre habria ocultado su identidad femenina, estudiando en Egipto, donde las
mujeres desempefiaban un papel importante en la comunidad médica, vy
obteniendo un titulo en Alejandria, bajo la tutela del famoso médico Herdfilo de
Calcedonia (335-280 a. C). Agnddice se convirtio en una figura simbdlica, cuyo
juicio por ser mujer médica y por suplantacion de personalidad habria
desencadenado una de las primeras manifestaciones femeninas conocidas en la
historia y llevado a la aprobacion de una ley que permitiera a las mujeres ejercer

3 Allman GJ (1889). Greek Geometry from Thales to Euclid. Hodges, Figgis, & Co. p.26.
4 Higino. Fabulas. Editorial Gredos, Madrid, 2009.

4

Bortheiry Meirelles, Aida Luz. Las primeras mujeres en medicina. Un abordaje historico-social.


https://es.wikipedia.org/wiki/Or%C3%A1culo
http://books.google.com/books?id=-gYCAAAAYAAJ&pg=PA26
https://es.wikipedia.org/wiki/Editorial_Gredos

Sesiones de la Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina, Vol. 42, n.° 2, afio 2023.
Seccidn: Articulos Originales

la medicina en su ciudad. Los investigadores actuales consideran que se trata
solo de una figura mitica® (3,4,5).

Figura 2. Agnddice de Atenas (s. lll-IV a. C.).

Edad Media, Medioevo o Medievo

Antes de la fundacion de las universidades, eran los monasterios, sobre
todo masculinos, los que custodiaban el saber antiguo y contemporéneo.

Figura 3. Hildegard von Bingen (1098-1179).

La Santa Abadesa benedictina von Bingen, polimata alemana —médica,
cientifica, naturalista, fildsofa y profetisa—, fue una de las figuras mas ilustres
del monacato femenino. Escribi6é codices, obras literarias y musicales, y libros de

5 Los mitos narraciones de transmision oral que incluyen acontecimientos sobrenaturales y que son tomadas como
verdaderas por determinadas civilizaciones o religiones porque surgieron para dar respuesta a distintos interrogantes.
Los mitos etiolégicos son aquellos mitos que narran y explican el origen de fendmenos naturales, seres, objetos, rituales
0 costumbres.
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caracter cientifico sobre las propiedades curativas de las plantas y sobre el
origen de las enfermedades y su tratamiento (Liber simplicis medicine o Physica,
nueve tomos, y Liber composite medicine o Cause et cure). Su figura y su obra
influenciaron incluso fuera de Alemania y llegaron hasta el presente.

Figura 4. Trota de Salerno (ltalia, 1110-1160).

Tanto en la tradicion popular como en los circulos médicos se destacaron
las Damas de Salerno, en especial Trota de Salerno (conocida por el diminutivo
Trétula de Salern o di Ruggiero)®’. Considerada la primera mujer médica y
profesora de medicina, se le han atribuido una serie de textos italianos del s. XIlI
sobre medicina de mujeres. Sin embargo, las Ultimas evidencias desestiman la
autoria de algunos de esos escritos. También se le atribuye la maternidad del
medico medieval Matthaeus Platearius.

La Scuola Medica Salernitana (ss. VIII-XVIII), localizada en Salerno, puerto
del centro del Mediterraneo, es considerada la escuela de medicina mas antigua
de la civilizacion moderna, la primera para la ensefianza formal de la profesion,
la mayor fuente de conocimiento médico medieval y la precursora de las
universidades modernas. Sus manuscritos se encontraban en las bibliotecas
europeas y eran citados por cronistas de la época. La larga tradicion médica de
Salerno comenz6 durante el periodo grecorromano en una colonia griega
llamada Elea, donde Parménides decidié fundar una escuela de medicina.
Fundada en el s. VIII, su fama se hizo cada vez mas importante durante el s. X,
fue mas conocida en el s. Xl, alcanzé en su apogeo a mediados del s. XII, y fue
clausurada en 1811. Esta institucion representd un momento fundamental en la

® Trotula de Salerno: La primera doctora en la primera escuela de medicina. Disponible en:
<http://www.galenusrevista.com/trotula-de-salerno>. Consultado: 18/02/2017.

7 Carmen Caballero Navas. Algunos ‘secretos de mujeres’ revelados. El SE’AR YASUB y la recepcion y transmision del
trotula en hebreo. Universidad de Granada. MEAH, seccion Hebreo 55:381-425, 2006.
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historia de la medicina por su laicidad e independencia de la medicina monastica;
la reunion de las culturas griega, romana, arabe y judia; la presencia femenina
en la practica y la ensefianza de la medicina; el enfoque del método empirico
basado en la practicay la experiencia, y la cultura de prevencién concretada en
el primer manual de estilo de vida saludable manuscrito (Regimen Sanitatis
Saleritanum), un poema latino de preceptos racionales, dietéticos e higiénicos,
muchos de ellos vigentes en la actualidad, y difundido ampliamente en toda
Europa. También, produjo un libro de referencia para médicos, con un codigo de
conducta para respetar al paciente y a sus familiares. La primera cirugia basada
en la ciencia aparecio en Salerno, gracias a Roger de Salerno y sus comparieros?®
(6,7).

En China, el arte de la medicina se trasmitia de padres a hijos y nueras,
pero no a las hijas, porque las mujeres al casarse pasaban a integrar la familia
del marido para seguir su linaje. Tan Yunxian (1461-1556) adquiri6 de sus
abuelos los conocimientos médicos y estudio trabajos médicos intensamente, ya
gue la generacion de su padre no continud la tradicion médica familiar. Dedicada
con éxito principalmente a mujeres, sus registros manuscritos han sobrevivido a
través de los siglos y reflejan conocimientos sobre la patologia, los diagndsticos
realizados, las formulas utilizadas y los resultados. Miscellaneous Records of a
Female Doctor escrito por Tan Yunxian y traducido por Lorraine Wilcox con Yue
Lu, es el escrito mas antiguo conocido de una médica en China. Consta de un
volumen con 31 casos rodeados de dos prefacios y tres posdatas (8).

Edad moderna

En este periodo se vincularon los dos «mundos»: el Nuevo Mundo
(América) y el Viejo Mundo (Europa y Africa), y mas tarde Australia. Persistia un
profundo rechazo a la incorporaciéon de la mujer al mundo intelectual. El
pensamiento patriarcal tradicional construy6 una vision del cuerpo, la salud y la
sexualidad de las mujeres como seres débiles, enfermizos e inferiores al varén.
Esa percepcion se mantuvo durante siglos desde Aristoteles a Rousseau. En el
s. IV a. C., Aristoteles opinaba que: «De la mujer puede decirse que es un
hombre inferior». En el siglo de la llustracion o de las luces, Rousseau en
«Emilio, o De la educacion», un tratado filoséfico de 1762 sobre la naturaleza del
hombre y que él mismo consideraba la «mejor y mas importante de todas sus

8 Universita degli Studi di Salerno. Disponible en: <https://web.unisa.it/es/universidad/historia>. Consultado: 18/02/2017.
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obras», dedicO un capitulo a Sofia o la mujer, refiriendose a «los deberes de las
mujeres en todos los tiempos y lo que se les ha de ensefiar desde la infancia»,
y afirmando que deben ser educadas en funcion del hombre, de las necesidades
de este y a su incondicional servicio®.

compri

Figura 5. Aristételes (Grecia, 384-322 a. C.).

Figura 6. A laizquierda: Jean-Jacques Rousseau (Suiza, 1712-1778). A la derecha: Libro «Emile ou de
L’Education» (Rousseau, 1762).

El cuidado de los enfermos estaba asociado a cualidades femeninas como
la creatividad, la dedicacion, la docilidad y la pasividad. En general, mujeres
trabajadoras de estratos sociales bajos y sin formacion actuaban como

% El texto se divide entres libros dedicados a la infancia de Emilio, el cuarto a su adolescencia, y el quinto ala educacion
de Sofia, la «<mujer ideal» y futura esposa de Emilio, y a la vida doméstica y civil de este.
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comadronas o nodrizas. No tenian prestigio y eran consideradas poco valiosas
para la sociedad. Las curanderas o sanadoras practicaron la medicina popular,
la magia y la adivinacion en el contexto de las diversas tradiciones del folclore
en Europa. Las monjas, con mayor formacién y un voto religioso, cuidaban de
los mas débiles y moribundos en las Santas Casas de Misericordia (Olinda, 1539,
Santos, 1543), en el Hospital de Caridad de Montevideo (1788), o en el Hospital
de Santa Maria de Lleida (1633).

A partir de las experiencias de su propio cuerpo, los saberes transmitidos
en la familia y la observacion, la mujer fue asumiendo el cuidado de una serie de
enfermedades, practicando la medicina antes de que se le concediera la libertad
de estudiar y ejercerla formalmente. Ademas, una mujer no podia ser atendida
por un médico varén sin estar presente un pariente varon. Puede que no se le
permitiera ver su rostro y era necesario un permiso para tomarle el pulso. A las
mujeres, sus pacientes femeninas le permitian aplicar procedimientos que un
médico no podia hacer y esta intimidad conducia a un mejor diagnéstico de los
problemas de la paciente.

Edad contemporanea

Se intensifica extraordinariamente la tendencia a la modernizacion con el
desarrollo de las fuerzas econémicas y sociales que durante la Edad Moderna
se iban gestando lentamente: el capitalismo y la burguesia, y paralelamente de
las entidades politicas: la nacion y el Estado.

En el s. XIX, la ensefianza contemplaba a la mujer en un papel secundario.
El prototipo mas frecuente era el de perfecta casada, reina del hogar, piadosa,
buena madre y buena esposa. En Espafa, el proyecto de Decreto que se
present6 a las Cortes Espafiolas contemplaba una educacién distinta para las
mujeres: «Se estableceran escuelas publicas, en que se ensefie a las niflas a
leer y a escribir, y a las adultas las labores y habilidades propias de su sexo»
(Art. 115; Titulo XII. De la educacién de las mujeres)*°.

Hasta la segunda mitad del s. XIX no se aceptaron alumnas ni profesoras
en las escuelas de medicina y universidades, salvo en la préactica de la obstetricia

10 cortes Espafiolas / Comisién de Instruccion Publica. Dictamen y Proyecto de Decreto sobre el arreglo general de la
Ensefianza Publica, presentados a las Cortes por su Comisidn de Instruccidon Publicay mandados imprimir por orden de
las mismas. 7 de marzo de 1814.
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y los cuidados del lactante. La ley les prohibia ocupar cargos publicos y ejercer
la profesion.

En Europa, la Universidad de Zirich fue la primera fundada por el Estado
(1833) y en autorizar a las estudiantes a sentarse con sus pares masculinos
(1868). De 1900 a 1914 casi todas las estudiantes suizas universitarias eran
extranjeras.

Hacia finales del s. XIX, las mujeres europeas pudieron ejercer formalmente
la medicina, y las latinoamericanas lograron que se reconociera su derecho a la
educacion superior. Estados Unidos y Gran Bretafia contaron con el mayor
namero de médicas a lo largo del ultimo tercio del s. XIX, en gran medida debido
a las escuelas de medicina de mujeres (9).

Florence Nightingale y Elizabeth Blackwell: proximidad y distancia

En 1850, Nightingale y Blackwell se conocieron, Eran jovenes de 30 afios
procedentes de entornos inconformistas con fuertes vinculos con la lucha
antiesclavista y que habian elegido el cuidado de los enfermos como una forma
de escapar al rol de la mujer (10). La primera, todavia dependiente de su familia
acomodada, sofiaba con convertir su saloén en una sala de hospital. La segunda,
sin dinero ni amigos influyentes, habia logrado graduarse como médica en EUA.
Nightingale, conocida como «la dama de la lampara», consolidé la enfermeriaen
pocos afos. En la guerra de Crimea (1853-56), junto a 38 enfermeras
voluntarias, implementé profundas reformas que permitieron reducir
drasticamente la tasa de mortalidad. Creé el primer modelo conceptual de
enfermeria y fundd una escuela de adiestramiento en el Hospital Saint Thomas
de Londres (1859), la «Escuela Florence Nightingale de Enfermeriay Parteria»
gue integra el King’s College. Las enfermeras empezaron a usar uniforme
(1861), surgidé la primera Asociacion Profesional de Enfermeras (Inglaterra,
1887) y el primer Consejo Internacional de Enfermeras (EUA, 1899). Este creo6
el Dia Internacional de la Enfermeria, el 12 de mayo de 1965, que celebra el
nacimiento de Nightingale. La enfermeria, que surgi®6 como un oficio
exclusivamente manual ejercido y destinado a personas de bajo nivel social, se
profesionaliz6! con Nightingale (11,12).

11 gy adjetivo «profesional» se utiliza para cubrir lo opuesto a aficionado y a trabajo no especializado.
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Figura 7. Florence Nightingale (ltalia, 1820-1910).

En 1859, cuando ambas amigas se reencontraron, la historia era muy
diferente (10). La Guerra de Crimea en tres afios habia llevado a Nightingale a
la fama. Blackwell habia enfrentado diez afilos de una lucha ardua para
establecerse como médica en Nueva York y abrir la enfermeriade la ciudad para
mujeres y nifios indigentes. Blackwell anhelaba construir, con el apoyo de
Nightingale, un pequefio hospital para enfermedades de las mujeres, atendido
por médicas y con una facultad adjunta. Sin embargo, ahora los suefios de
ambas habian tomado formay sus trayectorias las habian llevado a perspectivas
y caminos desencontrados. Ademas, la comunidad cientifica no estaba
preparada para aceptar las iniciativas de Blackwell. En el articulo «<Room for the
ladies!» el British Medical Journal compard con indignacién la misericordiosa
mision de Nightingale con la arrogancia de Blackwell y sus similares, afirmando:
«La mision de las doctoras es... ¢cual es? Lamentamos dejar constancia de
nuestra conviccion de que es de arrogancia y autoglorificacion» (13).
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Estrategias para acceder al estudio y la practica de la medicina

A diferencia de la enfermeria, la profesionalizacion de la medicina para las
mujeres parecia una mision imposible. Superar las creencias profundamente
arraigadas en la cultura y la sociedad, y los prejuicios imperantes en los circulos
cientificos, en un tiempo en donde el hombre ocupaba todos los espacios de
poder, era una dificultad presente para todas las profesiones universitarias,
aungue parecia mas fundamentada en la medicina.

Para la educacion femenina, la primera barrera estaba en el propio hogar.
Era dificil acceder al estudio fuera de casa, asi como a una escuela secundaria
superior. La ensefianza contemplaba a la mujer en un papel secundario. El
prototipo mas frecuente era el de la perfecta casada, reina del hogar, piadosa,
buena madre y buena esposa.

Todos consideraban que no era posible que una mujer ingresara a la
Universidad, basandose en que esto no condecia con su condicion «natural» y
las buenas costumbres. Se criticaba con indignacion la eventualidad de que una
mujer se dedicara a la medicina, contraviniendo los convencionalismos, las
normas del decoro, la modestia y la prudencia. Incluso cuando las mujeres eran
admitidas en las facultades, no podian viajar sin el permiso de su padre o esposo,
lo que dio lugar a matrimonios precoces o por conveniencia. El ambiente de
estudio en las facultades y hospitales era hostil para una mujer, algunos
compairieros llenaban las paredes de leyendas poco agradables para ellas, y con
diversos pretextos se les negaba el derecho a prestar examenes o a participar
de las actividades asi como a obtener igualdad de reconocimiento en sus
estudios y en sus carreras académicas.

Entre los argumentos contra el acceso de las mujeres a la medicina, se
aludia a su escasa fuerza fisica, la menstruacion, el embarazo, su gran
sensibilidad al ver sangre, cuerpos cortados y suciedad dificiimente soportables.
Otros discursos se referian al exceso de orgullo de una mujer que deseaba ser
meédica: «Nunca desean ocupar un papel secundario. ¢,Por qué no contentarse
con ser enfermera o partera?». El Dr. Gustave-Antoine Richelot (1806-1893) —
médico clinico que trabajé para las Oficina de Caridad, vicepresidente de la
Sociedad de Medicina de Paris, miembro fundador de la revista L'Union
médicale, recordado por proporcionar traducciones al francés de destacadas
obras médicas inglesas, y autor de un tratado sobre la prostitucion en Inglaterra
y Escocia publicado en 1857—, pensaba que la llegada de las mujeres a la
medicina constituia una «tendencia deplorable [...], una enfermedad de nuestro
tiempo». En su obra sobre las mujeres en la profesién médica llamada La Femme
Médecin (1875), afirmo: «para ser médico, hay que tener una inteligencia abierta
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y diligente, una educacion solida y variada, un caracter serio y firme, sangre fria,
una mezcla de amabilidad y de energia, un dominio completo de todas las
sensaciones, vigor moral y, si es necesario, fuerza muscular. ¢ No son cualidades
contrarias a la naturaleza femenina?»?2.

La secular imposibilidad de las mujeres para acceder a las universidades y
otras instituciones cientificas contribuy6 a que la voz del conocimiento cientifico-
médico fuese predominantemente masculina. Numerosos estudios sobre el
discurso cientifico-médico del s. XIX relativo al cuerpo, la salud y la sexualidad
de las mujeres, las presentaban como seres débiles y enfermizos, dependientes
de sus Organos sexuales y funciones fisiolégicas, probando asi su inferioridad
natural: «Todos los intentos de ignorar las distinciones naturales y bien definidas
entre los sexos retroceden en ambos; vy, si persiste, causaria perturbaciones
serias a la raza. Como estan las cosas, estas doctrinas tienen un efecto
sumamente pernicioso al perturbar la sociedad. jA modo singular de elevar
verdaderamente a la mujer! Para empezar, ensefidndole a despreciar y eludir
todas las funciones femeninas, que constituyen la vocacion especial, orgullo,
alegria y gloria del sexo y naturalidad de la mujer» (14).

La vocacion de servicio y la necesidad de adquirir una formacion, aliadas
al impulso de superacion, valentia, perseverancia y talento, permitieron a las
pioneras afrontar las dificultadas de su época. Marie Curie —la primera mujer en
obtener un Premio Nobel, la primera persona en recibir dos Premios Nobel
(Fisica 1903; Quimica 1911) y la Unica que cuenta con cinco premios en su
familia—, afirmo: «Hay que perseverar y, sobre todo, tener confianza en uno
mismo».

Figura 9. Marie Curie (Polonia, 1867-1934).

También fueron importantes:

12 Richelot Gustave-Antoine. La Femme-médecin. E. Dentu, 1875.
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* El apoyo y la contencién familiar, un hogar con ideas liberales y la
condicion socioeconémica.

* El hecho de tener referentes como un padre, esposo u otro familiar o
amigo médicos, o la convivencia con una madre o abuela enfermera o
matrona.

* La experiencia previa facilitadora en profesiones socialmente aceptadas
si no toleradas en la época como maestra, cuidadora, enfermera o
matrona.

Los desafios a superar después de graduadas incluian:

e Barreras institucionales como trabas al obtener la licencia para ejercer la
medicina, prohibicion de ejercerla, escepticismo con relacion a su
competencia, no ser contratada por ninguna instituciéon y carecer de
acceso a organos decisorios.

» Desequilibrio entre la vida laboral y personal, demandas de la familia y
actividades domesticas.

* Sesgo inconsciente vinculado a las representaciones sociales acerca del
rol de la mujer como la respuesta implicita de rechazo de sus colegas
hombres, de los propios pacientes e incluso de otras mujeres.

» Creencia general de que la mujer médica era «abortista».

Médicos como Broca y Freud defendieron la libertad de estudiar de las
mujeres y ejercer la medicina. Paul Pierre Broca (1824-1880) —anatomista,
antropologo, cirujano, neurdélogo, y librepensador francés, cuyas publicaciones
sobre la localizacion del centro del habla (area de Broca) fueron un paso esencial
en el estudio del cerebro y sus funciones—, acepté como «estudiante en
practicas» a mujeres. Sigmund Freud (1856-1939) —médico neurdlogo austriaco
de origen judio, padre del psicoanalisis y una destacada figura intelectual—,
fomento el ingreso de las mujeres, fueran o no profesionales, en la «Sociedad
de los Miércoles» desde su fundacion en 1902 (donde Freud y sus colegas
discutian los temas psicoanaliticos, y que posteriormente pasé a constituirse en
la Asociacion Psicoanalitica Vienesa), asi como en el Primer Congreso
Internacional de Psicoanalisis celebrado en Salzburgo en 1908.

Los afios 1900 se iniciaron en medio de avances de la tecnologia, medicina
y ciencia en general, y el fin de la esclavitud. El médico y fisidlogo neerlandés
Willem Einthoven (Paises bajos, 1860-1927) recibi6 el Premio Nobel de
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Fisiologia o Medicina 1924 «por el descubrimiento del mecanismo del
electrocardiograma». La actividad de pensadores que se interesaron por los
problemas sociales de su tiempo, convirtiéndolos en tema de debate, configurd
una transformacion en la forma de interpretar y entender el mundo, un cambio
del rol femenino y la liberacion de la mujer en la mayoria de los paises.

El filosofo y antropdlogo francés Paul Ricoeur (1913-2005) acufié en 1965
el término de «filbsofos 0 maestros de la sospecha» (los que arrancan las
mascaras) para referirse a Karl Marx (Alemania, 1818-1883), Friedrich
Nietzsche, (Alemania, 1844-1900) y Sigmund Freud (Austria, 1856-1939). Estos
tres filésofos centraron la critica en una forma de interpretary entender el mundo,
y desde diferentes presupuestos, mostraron que el sujeto no es constitutivo de
si mismo, sino que es expresion de condicionantes diversos (15).

El poeta y dramaturgo noruego Henrik Johan Ibsen (1828-1906), autor de
«Casa de Mufiecas», obra que se estreno en el Teatro Real de Copenhague, el
21 de diciembre de 1879, generd gran controversia al abordar el tema de la
desobjetivizacion de la mujer. Criticé las normas matrimoniales del s. XIX y
cuestiond los fundamentos de la sociedad burguesa, afirmando: «Nuestra
sociedad es masculina y hasta que no entre en ella la mujer, no sera humana.

La escritora francesa Simone de Beauvoir (1908-1986) hablé sobre la
manera de ser y estar en el mundo de la mujer destacando: «...es la sociedad
moldeada por los hombres y para su beneficio la que ha definido la condicién
femenina en una forma que ahora es fuente de tormento para ambos Sexos».

Figura 10. Obras de Simone de Beauvoir. De izquierda a derecha: «El segundo sexo» (1949), «La plenitud de la
vida» (1960) y «La mujer rota» (1967).
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El tabu social de las mujeres universitarias se fue desvaneciendo poco a
poco. En la cotidianidad, la expansion del papel de la mujer fue inevitable con el
advenimiento de la Primera Guerra Mundial 1914-1918 - (incorporacion al
mercado laboral), la Segunda Guerra Mundial 1939-1945 (desempefio de roles
muy diversos), y la introduccion de los Anticonceptivos orales aprobados por la
FDA en 1960.

Ejemplos de la evolucion del rol de la mujer que estaba ocurriendo en la
sociedad son: la publicacion de articulos cientificos sobre temas como la
condicion social de la mujer, la medicina como profesion para mujeres y las
pioneras en el progreso de la mujer; los escritos de mujeres médicas como
Elizabeth Blackwell o Dorothea Erxleben, y expresiones artisticas como la
caricatura «Primeras estudiantes universitarias» o la pintura al 6leo «Joven
decadente después del baile» (Jove decadent. Després del ball). Esta obra del
pintor espafiol modernista Ramon Casas (1866-1932), muestra una joven
burguesa catalana que, tras una larga noche de fiesta, cae agotada sobre un
sof4, pero sostiene en su mano un libro o cuaderno.

Figura 11. Publicaciones que contienen articulos cientificos sobre la condicion femenina (1836, 1870 y 1919).
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Figura 12. «Primeras estudiantes universitarias». Esta Figura 13. «Joven decadente después del baile».
ilustracibn se puede observar en la sede de la Esta obra de Ramon Casas se encuentra en el
Universidad de Berna (Suiza) en una exposicion Museo del Monasterio de Montserrat (Barcelona,
consagrada a la educacion de las mujeres. swissinfo.ch. Espafia).

Figura 14. Rosalind Franklin (Gran Bretafia, 1920-1958).

A pesar de estos progresos, en 1968, Watson en su libro «La Doble Hélice»,
refiriéndose a su colega Franklin, quimica, fisica y cristalégrafa, que realiz6 las
investigaciones pioneras sobre el DNA, afirm@: «el mejor lugar para una feminista
es el laboratorio de otrapersona» y relaté que en el King's College, donde ambos
trabajaban, habia restricciones «irritantes» para las mujeres como la prohibicion
de entrar a la sala de profesores de la Facultad que estaba reservada a los
hombres, pero que esas eran solo «trivialidades». James Watson (EUA, 1928-),
bioguimico y genetista, habia recibi6 junto a Francis Crick (1916-2004) el Premio
Nobel de Fisiologia o Medicina 1962 por el descubrimiento de la estructura del
DNA, basandose en los resultados publicados por Franklin en 1953.
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Primeras mujeres graduadas en medicina hasta 1940

Identificamos las primeras mujeres médicas graduadas hasta 1940. Sus
historias de vida se destacaron por un fuerte compromiso social: la lucha por la
igualdad de condiciones y los derechos de la mujer; los movimientos sufragistas,
abolicionista y de erradicacion de la prostitucion; la preocupacion con la actitud
higienista y los mas desfavorecidos, e incluso las reformas del sistema
penitenciario. Muchas contribuyeron con la promocion de las mujeres en la
medicina, la enfermeria y la ciencia, publicando escritos (16,17) y creando
escuelas de medicina de mujeres, hospitales para mujeres atendidos
Unicamente por mujeres y asociaciones de mujeres medicas.

La gran mayoria de ellas se dedicé a la salud de la mujer y de los nifios. La
eleccion de la especialidad ha estado fuertemente condicionada por el género.
Los estereotipos inconscientes y las normas de género experimentados en la
Escuela de Medicina podrian haber disuadido a muchas de ellas de dedicarse a
otras ramas de la medicina.

El Dia Mundial de la Mujer Médica se celebra el 11 de febrero de cada
afio en homenaje a Domina Elizabeth Blackwell, graduada en 1849, la primera
mujer en presentar una tesis de doctorado en medicina en EUA y la primera
mujer incluida en el General Medical Council de Gran Bretafia, aunque
anteriormente se graduaron tres mujeres: Dorothea Erxleben, en 1754, James
Barry, en 1812, y Maria Lovisa Anhrberg, en 1820.
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PAlS NOMERE EDAD GRADUACION | ESPECIALIDAD
Alermania Dorothea Christiane Enleben (Leparing® &7 (1715-1762) 1754 (39) | Mujeres v ninos
Ifanda James Barry (Margaret Ann Bulklay)] 68 [1782-1865) 1812 (20 Cirugia - Militar*
Suecia Maria Loviza Ahrberg 80 (1801-1881) 1820 (19) Clinica de Pobres
EUA (inglatema) Domina Ellzabeth Blackwell 89 [1821-1910) 1849 (28) | Mujeres
Polaonia (ELA) Marie Elizabeth Zakrzewska 73 [1820-1002) 1858 (2T) Mujeres v Niios
Gran Bretafia Elizabeth Garrett Anderson 81 (1836-1917) 1865 (29) | Mujeres
Fusia Nadezhda Prokofyevna Suslove 75 (1843-1918) 1867 (24) | Mujeses y ninos
Suiza Maria Hairm-Vagilin 71 [1B45-1916) 1874 (29) | Mujeres
Francia Madelging Bres [Gebelinj 79 [1842.1021) 1875 (33) Mujeses y ninca
Colombla Ana Galvis Hotz 79 (1866-1934) 1877 (22) Mujeres
Finlendia Emma Rosina Heikel &7 [1842-1020) 187E (36) | Mujeses y ninos

" Béigica Anne Catherine Albertine Isala Van Dlest T4 (1842-1916) 1879 (3T} Mujeres
Espana Dolares Aleu Riera 56 (1B57-1913) 1882 [25) Mujeres y ninos
Japén Ginko Ogine 62 (1861-1913) 1882 (31) | Mhujeres y nifios
Cenada Ann Augusta Stowe-Cullen 6 [1857-1943) 1883 [26) Hinos
Dinarmarca Nielsine Mathilde Nielsen GG (1850-1918) 18865 (36) | Mujeres
India (ELIA) Anandibai Gopel Joshi {Yamuna)® 22 [1BB5-1B8T) 1885 (20) Muperes
Chile Eloiza Diaz Inzunza 84 [1866-1060) 188T (21) Mujeses
‘Ghile Emastina Parez Barahona BE [1B65-1857) 1887 (22) | Mujeres
Mexico Matilde Petra Mentoya Lafragua 81 [1BBT-1938) 1887 (30) Mujeres
Brasil Rita Lobato Valho Lopes 88 [1B66-1954) 1887 (21) Mujeres
Amgentina Cecilia Grierson 75 [1850.1034) 1889 [30) Mujeres
Cuba Laura Martinaz Carvajal Del Camino T2 [1B68-1841) 1889 (20) Ciftalmologia®
MNomuega Marie Spangberg Hokh 7T (1865—1942) 1893 (28) | Mujeres
Austria Gabriele Possanner von Ehrenthal 60 (1860-1840) 1854 (34) | Mujerss
ltalia Maria Tecla Aremisia Montessori 82 (1870-1962) 1896 (26) HNifos - Bducadora
Peni Maria Laura Ester Rodriguez Dulanto® 47 (1B72-19189) 1900 (28) | Mujeres
Unuguay Paulina Luisi Janicki 75 (167 5-1950) 1908 [33) Mujeres y nincs
lerael Bat Shava Yonis-Guttman 67 [1880-1847) 1908 (28) | Nifios
Ecuador Watilde Hidalgo de Procel {Navarro) 85 [1880-1074) 1919 [30) Hinos - Neumlopie
Mfrica (Escocla) Agnes Yewande Savage 68 (1906-1964) 1929 (23) | Mujeres
Panamé Lidia Gertrudis Scgeandares Rivera 64 [1907-1971) 1934 (27) Mujeres
Costa Rica (EUA) Anita V. Flguerede 94 (1916-2010) 1836 (20) Clruga - Onesloghy®

Tabla 1. Primeras mujeres graduadas en medicina. En la tabla aparecen: pais de nacimiento, nombre completo,
edad a la que fallecié (afios de nacimiento y de fallecimiento), afio en que se gradu6 (edad al graduarse), y
especialidad alaque se dedicé.
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Figura 15. Primeras mujeres graduadas en medicina. De izquierda a derecha y de arriba abajo: Dorothea
Christiane Erxleben (Leporin), James Barry (Margaret Ann Bulkley), Maria Lovisa Aarberg, Domina Elizabeth
Blackwell, Marie Elizabeth Zakrzewska, Elizabeth Garrett Anderson, Nadezhda Prokofyevna Suslova, Marie Heim -
Vogtlin, Madeleine Brés, Ana Galvis Hotz, (Emma) Rosina Heikel, (Anne Catherine Albertine) Anne Catherine
Albertine Isala Van Diest, Dolores Aleu Riera, Ginko Ogino, Ann Augusta Stowe-Cullen, Nielsine Mathilde Nielsen,
Anandi Gopal Joshi, Eloisa Diaz Inzunza, Ernestina Pérez Barahona, Matilde Petra Montoya Lafragua, Rita Lobato
Velho Lopes, Cecilia Grierson, Laura Martinez Carvajal y Del Camino, Maria Laura Ester Rodriguez Dulanto,
Gabriele Possanner, Maria Tecla Artemisia Montessori, Paulina Luisi Janicki, Matilde Hidalgo (Navarro, de
Procel), Agnes Yewande Savage, Lidia Gertrudis Sogandares Rivera, Anita V. Figueredo, y Helga Marie Mathilde
Sofie Spangberg Holth. Fotos de dominio publico.

Dorothea Christiane Erxleben (Leporin) (Alemania, 1715-1762). Fue
instruida en medicina por su padre a temprana edad. Laura Bassi (Italia, 1711-
1778), profesora de Anatomia de la Universidad de Bolonia, la inspiré a
dedicarse a la medicina y a luchar por su derecho a practicarla. Publicé un
tratado argumentando que la mujer deberia poder acceder a la universidad
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(1742). Fue admitida por una dispensa especial concedida por el Rey Federico Il
el Grande de Prusia. En su tesis doctoral en la Universidad de Halle (Alemania,
1754) analiz6 los obstaculos que impedian a la mujer estudiar. Su hijo Johann
Christian Polycarp Erxleben (1744-1777), médico graduado 13 afios después
gue su madre en la Universidad Georgia-Augusta (Gotinga, 1767), fue un
naturalista aleman considerado uno de los fundadores de la medicina veterinaria
moderna.

James Barry (Irlanda, 1797-1865). Conocido en su infancia como
Margaret Ann Bulkley. Transcurrid su vida adulta publica y privada como hombre.
Fue aceptado como estudiante de Medicina en la Universidad de Edimburgo
(1809) y obtuvo el doctorado (1812). Fue asistente de hospital del ejército
britanico durante 50 afios. En Ciudad del Cabo, su aspecto (baja estatura y
rasgos) y su personalidad (conducta inapropiada para un caballero e
intransigencia) generaron comentarios. Aunque solicité ser cremado con ropa,
Su secreto se conocid publicamente cuando la criada encargada de preparar el
cadaver reveld que «el cuerpo era de una mujer» (18).

Maria Lovisa Ahrberg (Suecia, 1801-1881). Residi6 en Upsala, sede de
la Universidad mas antigua de los paises nérdicos, fundada en 1477, donde
ejercia la profesion en 1820. En la documentacion oficial aparece como la
primera mujer médica en la historia de Suecia, la primera médica cirujana titulada
por una universidad. El Instituto Karolisnska fue fundado entre 1810 y 1811,
después de la Guerra Finlandesa, como centro de entrenamiento para cirujanos
del ejército. Ahrberg sufri6 gran oposicion de los colegas cuando se volvié
reconocida como médica, e incluso una investigacion de fraude por las
autoridades médicas. Sin embargo, demostré ser una excelente médica y tener
conocimiento como sus pares hombres, obteniendo el permiso para ejercer la
profesion en Estocolmo, ciudad donde esto estuvo prohibido hasta 1870. Otras
dos mujeres suecas contemporaneas practicaron la medicina popular, aunque
sin tener estudios formales: Maria Jansson, Kisamor o madre de Kisa (1788-
1842) y Hanna Svensdotter o doctora Weam (1798-1864). Jansson fue la primera
mujer sueca a ejercer la medicina, aunque no estaba titulada por ninguna
universidad. Con los conocimientos heredados de su padre —conocia
ampliamente el uso de determinados farmacos naturales, remedios caseros de
antafio y hierbas medicinales— obtuvo un enorme éxito en toda Suecia, no sin
sufrir disgustos por el hecho de ser mujer (19).
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Domina Elizabeth Blackwell (EUA, 1821-1910). Los nueve hijos de la
familia Blackwell heredaron las energias reformistas, la seriedad moral y la
audacia social de sus padres. Algunas de las nifias asistieron a las conferencias
feministas de Lucretia Mott y las hermanas Grimké, una tradujo las novelas de
George Sand y las obras filosoficas de Charles Fourier, y otra fue recibida en los
salones de la viuda de Lord Byron y de George Eliot. A los diez afios Elizabeth
Blackwell emigré con su familia a EUA. A través de su hermana Anna, consiguio
un cargo para ensefiar musica en una academia en Asheville, NC, con la idea de
ahorrar lo necesario para cursar una escuela de medicina. Alli se hospedo con
el respetado reverendo John Dickson, médico que apoy0 sus aspiraciones y le
permitio estudiar en su biblioteca de medicina. La escuela de Dickson cerr6 poco
después y Blackwell se mudo a la residencia de Samuel, hermano del reverendo,
un destacado meédico de Charleston, SC, donde comenz6 a ensefiar en un
internado en 1846. Sin éxito, investigd la posibilidad de estudiar en diversas
escuelas médicas enviando cartas. En Filadelfia, PA, se vinculd al Dr. William
Elder y estudi6 anatomia con el Dr. Jonathan M. Allen, mientras intentaba
ingresar a una escuela de medicina. Después de ser rechazada en diez
universidades por su condicion de mujer, fue admitida en el Geneva Medical
College, NY, en el que los estudiantes varones votaron su aceptacion. Alli, en
1847, el Dr. James Webster, profesor de anatomia, le sugirié que no asistiera a
las lecciones de anatomia reproductiva, pero su consejo no fue aceptado por la
nueva alumna. El 11 de enero de 1849, Blackwell se gradud y publicé su tesis
en el Buffalo Medical Journal (periodico que habia surgido en 1845). Aunque
recibid la orientacion pararealizar cursos de homeopatia y dedicarse a la practica
no oficial de la medicina, intenté completar su formacién en diversos hospitales
de Inglaterra 'y Francia. Solo fue aceptada en la Maternité de Paris en calidad de
matrona, en la cual se destaco. En noviembre de 1849, se contaming atendiendo
un bebé con conjuntivitis neonatal y perdio la vision del ojo izquierdo. En 1851,
cansada de la oposicién encontrada en Europa, regreso a Nueva York donde se
dedicé a la practica privada y publicé sus primeros trabajos. En 1853 fundoé el
New York Dispensary for Poor Women and Children, y el 12 de mayo de 1857,
con el apoyo de su hermana Emily (tercera mujer en recibir el titulo de doctora
en medicina), abrid la New York Infirmary for Indigent Women and Children,
atendida por personal femenino, actual Lower Manhattan Hospital. En 1858,
regreso a Inglaterra, donde en 1859 fue inscripta en el organismo publico que
mantiene el registro oficial de médicos del Reino Unido, recientemente creado, y
el mismo afio volvio a EUA. En 1874, nuevamente en Inglaterra, fundo la London
School of Medicine for Women, dirigiendo la catedra de Ginecologia hasta su
retiro. Varias publicaciones, bocetos autobiograficos, diarios antiguos vy
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correspondencia familiar dan precision al registro de algunos de los primeros
esfuerzos por medio de los cuales la profesion médica de nuestros dias se ha
abierto a las mujeres (20,21,22,23).

Figura 16. Las hermanas Blackwell, médicas. Figura 17. Libro de Elizabeth Blackwell.

Figura 18. Publicaciones de Elizabeth Blackwell entre 1878 y 1902.

Elizabeth Garrett Anderson (Gran Bretafia, 1836-1917). Habiendo leido
sobre Blackwell, cuando esta visitd Londres, particip6 de la organizacion de sus
conferencias sobre «la Medicina como profesion para las damas». Su padre
inicialmente se opuso a esta vocacion, pero luego la apoydé emocional y
financieramente. Se matriculdé como estudiante de enfermeria en cirugia en el
Middlesex Hospital e intento entrar en su Escuela de Medicina. No la aceptaron,
pero pudo asistir a clases de latin, griego y medicina con el boticario Mr. Joshua
Plaskitt, extraoficialmente. Ademas, contratd un tutor para estudiar anatomia y
fisiologia por su cuenta, y asistid a las clases de diseccion y quimica. Una queja
presentada por los compafieros de Garrett, la obligé a abandonar el hospital,
aungue con un certificado de honor en quimica y materia médica. Después de
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intentar sin éxito en otras tres escuelas de medicina, la Sociedad de Boticarios,
la Unica que no prohibia que las mujeres se presentaran a los examenes, acepto
su solicitud. En 1865 fue la primera mujer médica britanica graduada en Gran
Bretafia. Cre6 una Facultad de Medicina para mujeres, fue cofundadora del
primer hospital atendido por mujeres, la primera decana de una escuela de
medicina britanica y la primera alcaldesa de Gran Bretafia (24).

Anne Catherine Albertine Isala Van Diest (Bélgica, 1842-1916). Fue la
primera médica y la primera graduada universitaria belga. Hija de Isala Van Diest
(cirujano y obstetra) y de Elisabeth Génie (feminista y progresista) recibio, asi
como sus hermanas, la misma educacion que su hermano. Su madre los llevo
de viagje a Inglaterra, donde entraron en contacto con un ambiente progresista.
Fue enviada a un pensionado en Berna para prepararse para la universidad ya
gue la escuela superior secundaria no era todavia accesible a las mujeres en
Bélgica. A su regreso en 1873, tratd de inscribirse en la Facultad de Medicina de
la Universidad Catolica de Lovaina, donde el rector, monsefior Alexandre
Nameéche, le propuso realizar estudios de matrona. Después de un curso
preparatorio en Alemania para reforzar su aleman, matematicas y latin, volvié a
Berna (Suiza) en 1874 para ingresar a la Facultad de Medicina de la Universidad
fundada en 1834. En 1876, obtuvo un doctorado en ciencias naturales y en 1879
su diploma de medicina con una tesis sobre el estado de higiene de las prisiones.
Ejercio su profesion inicialmente en Inglaterra en 1879. En 1884, consiguié que
se aprobara un decreto real que permitio a las mujeres belgas estudiar y practicar
la medicina, de modo que cinco afios después de ser médica, a los 42 afios, se
le autoriz6 a abrir su consultorio en Bruselas. Encontr6 sin embargo todavia mas
dificultades, teniendo que vencer los prejuicios de sus pacientes y de sus
colegas. Hasta 1890, sus pacientes fueron sobre todo britanicos vy
estadounidenses, tal vez mas habituados a ser tratados por una mujer, asi como
mujeresy nifias. En 1881, particip6 de la fundacion de la «Sociedad de moralidad
publica», una organizacion pluralista presidida por el economista Emile de
Laveleye, cuyo objetivo fue el de luchar contra la trata internacional de mujeres
y reglamentar la prostitucion, y en 1892, junto a la abogada feminista Marie
Popelin fundd el Conseil National des Femmes Belges. En 1902, perdiendo
progresivamente la vision, ceso sus actividades y se instalé en Knokke, donde
paso los Ultimos afios de su vida'® 4,

13 |sala Van Diest, médica. Mujeres con ciencia. https://mujeresconciencia.com/2021/05/07/isala-van-diest-medica/.
14 |sala Van Diest: belgium’s first female doctor. https://www.discoveringbelgium.com/isala-van-diest/.
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Anandibai Gopal Joshi (India, 1865-1887). Se caso a la edad de 9 afios
con un viudo casi veinte afios mayor debido a la presion de su madre. A los 14
afios dio a luz un nifio, que fallecid con diez dias. Este incidente la inspir6 a
estudiar medicina, con el apoyo de su esposo. La sociedad ortodoxa hindu la
censurd fuertemente. Su discurso —dirigido a la comunidad explicando su
decision de ir al Women’s Medical College of Pensylvania, subrayando la
necesidad de contar con doctoras hindues y su deseo de crear una facultad de
medicina para mujeres—, gand notoriedad, y las contribuciones economicas
llegaron de toda la India. Fue la primera mujer de origen india en estudiar y
graduarse con un titulo de medicina en EUA (1885). En su graduacion, la reina
Victoria le envié un mensaje de felicitacion. Muri6 de tuberculosis un afio después
de retornar a la India y un mes antes de cumplir los 22 afios de edad (1887). Su
muerte fue lamentada en numerosos lugares de la India (25).

Maria TeclaArtemisiaMontessori (Italia, 1870-1952). Médica, pedagoga,
psiquiatra y fildsofa, ademés de humanista, activista feminista, sufragista y
devota catélica. Como educadora fue conocida por la filosofia de la educacion
gue lleva su nombre y sus trabajos sobre pedagogia cientifica. A una edad
temprana, se interesoé por la matematica y rompio las barrerasy expectativas de
género cuando se inscribi6 en una escuela técnica para hombres, con la
esperanza de convertirse en ingeniera. Pronto cambié de parecer y comenzo
medicina en la Universidad de Roma La Sapienza —una de las mayores
universidades de Europa, fundada en 1303 por iniciativa del papa Bonifacio
VIll—, donde se gradud con honores en 1896. Fue la primera mujer en practicar
la medicina en Italia. Se intereso por la educacion de los nifios con discapacidad
mental y estudid a dos pioneros en el campo, Jean Itard y Edouard Séguin.
Observé que el nifio pasa de la infancia a la adultez a través de cuatro periodos
evolutivos llamados «Planos del desarrollo». ldealizO un método educativo
basado en el principio de que todo educador debe seguir al nifio, reconociendo
las necesidades evolutivas y caracteristicas de cada edad, respetando su
libertad y ritmo de aprendizaje, y construyendo un ambiente estimulante, tanto
fisico como espiritual, para dar una respuesta adecuada a sus necesidades. El
metodo Montessori se usa hoy en dia en escuelas publicas y privadas de todo el
mundo (26).
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Figura 19. Primeras mujeres graduadas en medicina en América Latina hasta 1940.

En Paraguay, las primeras estudiantes de medicina fueron Gabriela
Valenzuela de Franco Torres, Froilana Rosario Mereles Galeano y Alfreda Della
Palacios Oviedo. Las dos primeras se graduaron en medicina en 1924 en la
Universidad Nacional de Asuncion. Gabriela Valenzuela fue colega y esposa del
Prof. Cantalicio Franco Torres, médico glorioso del ejército del Chaco y
otorrinolaringblogo de brillante desempefio. Froilana Mereles (1897-1080)
sobresalié por su coraje, inteligencia y valentia en la Guerra. Alfreda Palacios
trabajé en diversos hospitales durante la Guerra, teniendo las enfermeras a su
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cargo, y en 1932 cre¢ el grupo «Las Enfermeras Sanitarias», en el cual entrené
a las mujeres para trabajar en los hospitales de las distintas ciudades y de la
Capital de su pais®.

Priscila White y Rita Levi-Montalcini

Incluimos a dos destacadas médicas graduadas antes de 1940, aunque no
hayan sido las primeras médicas en sus respectivos paises: Priscila White (EUA,
1900-1989), graduada en 1923, y Rita Levi-Montalcini (1909-2012), graduada en
1936. Ambas marcaron la historia de la medicina. White estudié en la Facultad
de Medicina privada de la Tufts University, cerca de Boston, en tiempos en que
la Escuela de Medicina de Harvard no aceptaba mujeres. Trabajo en la Clinica
Joslin y fue pionera en el tratamiento de las diabetes en la gestacion y de la
diabetes infantil. Levi-Montalcini estudié en la Facultad de Medicina de Turin, a
pesar de la exigencia paterna de no estudiar sino ser buena madre y esposa.
Cuando Mussolini prohibié a las personas de origen judio acceder a la carrera
académica o profesional, pasé a investigar neurobiologia en un laboratorio
instalado en su dormitorio. En 1986, «por sus descubrimientos de los factores de
crecimiento», se convirtié en una de las tres mujeres médicas que obtuvieron el
Premio Nobel de Fisiologia o Medicina a lo largo de 128 afios, desde su creacion
en 1895.

Figura 20. A laizquierda: Priscilla White. A la derecha: Rita
Levi-Montalcini.

Actualmente las mujeres superan en numero a los hombres en las
facultades de medicina de varios paises y también se han producido cambios en
el patron de especializacién de las médicas (27). En un momento en que se
busca recuperar el humanismo en la ensefianza de la Medicina, entendido como

15 No identificamos publicaciones dedicadas a la historia de estas dos médicas ni fotos de dominio publico o privado.
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la actitud vital basada en una concepcion integradora de los valores humanos, el
conocimiento de las historias de vida de estas médicas ilumina el universo
desencantado de nuestro siglo (28).

El hombre se autorrealiza en la misma
medida en que se compromete con el
cumplimiento del sentido de su vida. Viktor
Emil Frankl (Austria, 1905-1997).
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